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GEGEN DEN SCHMERZ

Mebr als 20 000 Arzte und Heilpraktiker fiibren Schmerzakupunktur
durch — mit wechselndem Erfolg. Zwei von drei
Schmerzzentren wenden Akupunktur als Zusatzbebandlung an

m Anfang war die Show. Als Richard

Nixon, der damalige Prédsident der Verei-
nigten Staaten, 1972 die Volksrepublik China
bereiste, wurden dem hohen Besucher und
seinem Gefolge auf Maos GeheiB Operatio-
nen ,ganz ohne Narkosemittel” vorgefiihrt:
Nadeln machten die Patienten offenbar vollig
schmerzfrei. Sie lachelten, aBen wéhrend des
Eingriffs Mandarinen oder unterhielten sich
mit dem Operateur. Manchmal stéhnten sie
leise, standen aber nach dem letzten Stich auf
und verlieBen das Zimmer.

Tatsachlich waren die Vorzeigepatienten
eingeschuchtert worden und hattenauch che-
mische Schmerzmittel erhalten. Der Schwin-
del flog erst viele Jahre spéter auf. Inzwischen
hatte den Westen ldngst eine Welle der Be-
geisterung fir die mysteriose Methode aus
dem Fernen Osten erfaft.

Hervorgegangen ist Akupunktur aus ma-
gisch-religiosen Ritualen. Die urspriinglich
361 Punkte auf zwolf Kérpermeridianen ent-
sprangen der Zahlenmagie: Es sind Sinnbil-
der fiir die Tage und Monate des chinesischen
Jahrs.

Als Reizbehandlung hat sich das Nadeln vor
unserer Zeitrechnung entwickelt und um die
Jahrtausendwende von China aus nach Japan
und Korea verbreitet. 1822 vom Kaiser von
China als ,Hindernis des medizinischen Fort-
schritts” verboten und vom Lehrplan der me-
dizinischen Akademie gestrichen, wurde die
alte Technik von den Kommunisten aus wirt-
schaftlichen Griinden wiederbelebt. Traditio-
nell diente Akupunktur in China der Vorbeu-
gung von Stérungen, um sie moglichst frith zu
erkennen und im Keim zu ersticken. Wer he-
reits Erkrankte nadelte, galt als Scharlatan.

Im Westen weckte das Na-

deln anfangs iiberzogene
Erwartungen. Inzwischen
sind diese von é&rztlicher Er-
fahrung und Wissenschaft
auf NormalmalB reduziert.
Die Akupunktur kann eine
Narkose nicht ersetzen, weil
ihre Wirkung langsam ein-
setzt und nur ein Drittel der
Patienten ganz schmerzfrei
wird. Sinnvoll bleibt sie, um
Narkosemittel einzusparen.

Neben und in Kombina-
tion mit anderen Moglich-
keiten hat sich Akupunktur
an Schmerzambulanzen ei-
nen gewissen Stellenwert er-
obert. Kopfschmerzen, Neu-
ralgien, Migrédne, Schmer-
zen an Hals und Schultern,
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SCHMERZLINDERUNG: Nadeln in der Hand gegen Migrane

an der Lendenwirbel- »

Fotos: T. v. Salomon /Focus Magazin, W. Steche/Focus Magazin, T. Pflaum/Focus Magazin

»Akuprunktur bat

eine hervorragende
Wirkiung bei
chronischen Schmerz-
zustianden insbesondere
bei Kopfschmerzen

und Migrine“

Dr. Gabriel Stuex,

Allgemeinarzr, Diisseldoif
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»Viele Kopfschmerz-
patienten verwenden
ausschliefSlich
Medikamente zur
Behandlung ihrer
Schmerzen und haben
dadurch zum Teil
erhebliche Neben-
wirkungen. Akupunk-
tur kann ein erster
Schritt sein, um den
Kreislauf von Schmerz
und Schmerzmittel-
einnabme zu

durchbrechen“

Dy. Thomas Weinschiitz,
Neurologe, Kiel

sdaule, Schmerzen der Gelenke und des Bewe-
gungsapparats sowie Phantom- und Narben-
schmerzen sprechen oft auf Nadelung an. Sie
ist schonender als die Dauereinnahme von
Schmerzmitteln. )

Schmerz ist ein Warnsystem, das den Orga-
nismus vor Schaden bewahren soll. Schmerz-
reize laufen in unterschiedlich schnellem
Tempo Uber Nervenbahnen. Zuerst zum Riik-
kenmark: Bei Gefahr kann es autonom und
mit raschem Reflex reagieren — man zieht den
Finger vom heiBen Feuer zuriick. Der Reiz hat
inzwischen die Aufmerksamkeit geweckt,
wird umgeschaltet und in das Stammhirn ge-
schickt, wo er mit Gefiihl ,eingefarbt” wird.
Dann erst gelangt die Nachricht in die GroB-

JEDER FUNFTE GREIFT HAUFIGER ZUR TABI.ETTE

Massenkrankbezt Schmerzen

® Jeder zweite Dentsche wird wie-
derholt won Schmerzen gequilt.
Fiinf Millionen leiden so stark an
immer wiederkebrenden Schmer-
zen, dafl ibre Lebensqualitit mas-
siv beeintrichtigt ist.

® Zu den hiufigsten Schmerzen ge-
horen Gelenk-, Riicken- und
Kopfschmerzen.

® 29 Millionen Deutsche leiden un-
ter Spannungskopfschmerz, etwa

21 Millionen an Migrine.
[

Schmerzmzttelkonsum i
i @ Zwei Drittel aller Deutschen kon-

sumieren regelmifSig - Schmerz-
mittel, 20 Prozent greifen sogar
haufiger zur Tablette.

® In 30 bis 40 Prozent aller Fille

verschwindet der Schmerz aunch
nach Gabe einer Placebo-Pille.

® Etwa 10 Prozent aller Dialyse-

patienten haben ibren Nieren-
schaden durch den iibermifligen
Gebrauch wvon Schmerzmitteln
bekommen.
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DIE NADELN regen die Produktion korpereigener Schmerzhemmer an

hirnrinde, wird mit weiteren Informationen

verknupft und gespeichert: Jetzt ist einem be-

wulBt, was, wie und warum es wehtut.

Jede Schmerznachricht hinterldBt dariiber
hinaus meBbare Spuren in den Nervenzellen,
sie ,erinnemn” sich ihrer Reaktion. Dieser
.LernprozeB" kann zu Uberempfindlichkeit
und chronischer Beschwerde fiithren, obwohl
es gar keinen neuerlichen Schmerzreiz gibt.
Auch jeder Druck, der auf der Seele lastet,
versetzt die Botenstoffe in den Nervenzellen
in Alarmbereitschaft, das fithrt zu Muskelver-
spannungen, die wiederum den Schmerz
hochjagen: ein Teufelskreis.

Die Akupunktur durchbricht den Schmerz-
kreislauf. Sie nutzt die reflektierenden Ner-
venverbindungen zwischen Hautregionen
und inneren Organen und greift auf drei Ebe-
nen des Zentralnervensystems ein: am Rik-
kenmark, im Mittelhirn und Hypothalamus.

Wo die Nadel einsticht, reizt sie Nervenenden,
die im Gewebe liegen. ,Das Chi kommt an", sa-
gen die Chinesen, wenn man dann im Gewebe
ein leichtes Druck- oder Schweregefiihl ver-
spurt. Die Nadeln bleiben etwa 20 Minuten lie-
gen. Manche Akupunkteure drehen sie wieder-
holt oder legen eine kleine elektrische Span-
nung daran, um die Reizwirkung zu stimulieren.

Wie die Nadelreize den Schmerz hemmen,
ist noch nicht ganz geklart. Die , Gate-control-
Theorie” meint, sie treffen rascher an den
Umschaltstellen der Reizleitung ein, ,schla-
gen die Tir zu”, und der gewohnte, chroni-
sche Schmerzreiz kann nicht eindringen.
Nachgewiesen ist: Die Nadeln regen zur Pro-
duktion kérpereigener Schmerzhemmer an.

Y
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/Schmerzkranken zu verbessern,

Die Wirkung spiirt man manchmal bereits
nach der ersten Behandlung. Erst eine Serie
von acht bis zehn Behandlungen laBt die
Schmerzerleichterung anhalten, manchmal
sind auch 20 Sitzungen nétig. Doch Akupunk-
tur wirkt nicht bei jedem - diese Resistenz ist
bis jetzt ungeklart. Verstecken sich hinter den
Schmerzen massive seelische oder soziale
Konflikte, ist die Chance auf Erfolg gering. Ist
er bis zur flinften Sitzung nicht spiirbar, sollte
die Behandlung abgebrochen werden.

Die Schmerzlinderung durch Akupunktur
ist erwiesen — die Ergebnisse der verdffent-
lichten Studien sind allerdings widerspriich-
lich. ,Keine einzige klinische Studie belegt,
daf die Nadeln mehr Schmerzlinderung brin-
gen als Placebos”, kommentiert Professor
Joachim Chrubasik, Leiter des Schmerzzen-
trums I des Universitatsklinikums Heidelberg,
den Stand der Forschung.

Bei etwa vier von zehn Migranekranken kann
die Anzahl der Attacken, ihre Intensitdt und
der Bedarf an Medikamenten immerhin um
mehr als die Halfte gesenkt werden. Auch ein
HexenschuBl oder das beriichtigte Schulter-
Hals-Syndrom koénnen mit Nadeln gelindert

- werden. Gehen die Schmerzen von einer aku-

ten Entziindung aus, dirfen nur Akupunkte
an fernen Korperstellen genadelt werden.
Ist das schmerzende Gelenk kiihl, sticht
der Akupunkteur Punkte in der
Schmerzregion. Die Angaben
uber Therapieerfolge schwanken
zwischen null, 30 und fast 90 Pro-
zent, die meisten Studien sind
mangelhaft. UngewiB bleibt, wie
lange die Wirkung anhélt.
Manche Akupunkteure wollen
mehr als den Schmerz unter-
driicken: Sie gestalten ein indi-
viduelles Stichprogramm, um
die allgemeine Konstitution des

oder sie sanieren angeblich ur-
sdachliche Stérungen wie zum
Beispiel Darmprobleme bei Kopf-

DAS HANDWERKSZEUG DES AKUPUNKTEURS:
diinner und feiner als Injektionsnadeln

wie Entspannungstechniken, Massagen oder
Biofeedback. Ostliche Philosophie begleitete
die Heilmethode nach Westen.

«Bucher iber Akupunktur geben meist nur
einen Ausschnitt der chinesischen Tradition
wieder und vermengen ihn mit westlichen
Vorstellungen”, kritisiert der Miinchner
Medizinhistoriker Professor Paul Unschuld.
«Man glaubt, was plausibel erscheint und den
Zeitgeist trifft. DaB die Nadeln den ,Energie-
haushalt steuern’, ist eine westliche Erfin-
dung.” Die Akupunkteure eint der Glaube an
das Wechselspiel zwischen Yin
und Yang. das die Lebensener-
gie Chi hervorbringt. Dieses soll
in Leitbahnen ,flieBen” und mit
den inneren Organen in Bezie-
hung stehen.

Schon bei technischen Details
scheiden sich die Geister: Je
nach Schule gibt es 200, 361, 600
und mehr ,wirksame” Punkte
auf 14 bis 32 Meridianen; je nach
Schema weichen sie in Lage und
Funktion erheblich voneinander
ab. Fir die Behandlung von
Schmerzen sind davon nur 40 bis
50 von Bedeutung. Sie sollen

weh. Andere setzen statt der Na-

weitgehend mit den sogenann-

deln Lasergerdte ein — und man-
che Patienten fiihlen sich erleich-
tert, obwohl der Laserstrahl nach-
weisbar keine Wirksamkeit auf
das Gewebe hat.

Gute Akupunkteure sind sich
einig, daB die Leidensgeschichte,
die seelische Komponente und
die Erwartung des Kranken eine
groBe Rolle fiir den Erfolg jeder
Behandlung spielen. Sie schatzen
den Suggestiveffekt sehr hoch ein
und nutzen ihn auch bewuBt.

Akupunktur wird in Schmerz-
zentren deshalb meist gemein-

ten ,Triggerpunkten” identisch
sein, druckempfindlichen Irri-
tationsstellen unter der Haut
und im Muskelgewebe. Uber
diese Punkte kdénnen Schmer-
zen auch mit Massagen, Kalte-
oder Elektrobehandlungen ge-
lindert werden.

Fiir die Kosten einer Behand-
lung kommt im Vertragskran-
kenhaus die Kasse auf, beim
niedergelassenen Arzt muB man
pro Sitzung rund 80 Mark be-
zahlen. Privatkassen erstatten
die Kosten nach der Gebiihren-

sam mit anderen Mafinahmen zur
Schmerzbewéltigung angeboten

AUF MERIDIANEN liegen
die Akupunkturpunkte

ordnung, die gesetzlichen Kas-
sen nur auf dem Kulanzweg. »

Fotos: W. Heider-Sawall;Focus Magazin (1), Imags Bank (2)

INFOS

> Bundesverband
Deutsche Schmerzhilfe
e. V., Woldsenweg 3,
22249 Hamburg

Tel.: 040/46 56 46

> Schmerztherapen-
ten und Selbsthilfe-
gruppen vermuttelt:
Deutsche Schmerzliga
e. V., Rofimarkt 23,
60311 Frankfurt,
Tel.:069/29 98 8075
> Deutsche Arzte-
gesellschaft fiir Aku-
punkture. V.,
Raglovichstrafle 14,
80637 Miinchen,

Tel.: 089/15968 88

»Die Akupunktur ist
bei bestimmten
Schmerzzustinden
und krankhaften
Storungen eine
optimale Erginzung
zur Schulmedizin

Dr. Ingrid Wancura,
Allgemeindrztin, Bayrenth

— | —j
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lands - Arzte und Heilpraktiker — haben un- o o |indie Tat umzusetzen.
zureichende Kenntnisse. 11 000 Akupunktur- "KRISTA FEDERSPIEL |
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